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Inhoud van de cursus

¢ In deze basiscursus maakt de cursist allereerst kennis met de schema’s, modi en de
daarbij behorende vragenlijsten. Middels de vragenlijsten leert de cursist de
belangrijkste schema’s en modi op te sporen. Ook wordt geoefend met het maken
van een casusconceptualisatie waarin verband wordt gelegd tussen klachten
enerzijds en schema’s en modi anderzijds. Er wordt een verband gelegd met het
verleden van de cliént.

e Vervolgens komen de verschillende fases van een schematherapeutische
behandeling (zowel individueel als in een groep) aan bod. De verschillende
technieken (experientieel, cognitief en gedragsmatig) wordengedemonstreerd aan de
hand van een DVD of live-rollenspel. Tenslotte wordt stilgestaan bij de eigen
schema’s en modi van de cursist welke van invloed kunnen zijn op de therapeutische
relatie.

e Het doel van de cursus is om de competentie in schematherapie van de deelnemer
zodanig te vergroten dat hij/zij in staat is om de in de eigen werksetting een
schematherapeutische behandeling op te zetten.

Samenvatting van de cursus

Schematherapie is een integratieve vorm van psychotherapie, waarbij elementen van
en theoretische inzichten uit een veelvoud van therapeutische scholen en
psychologische theorieén zijn geintegreerd in een theoretisch model gebaseerd op
de cognitieve theorie. Schematherapie beoogt inzichten uit de leertheorie, de
cognitieve theorie, de ‘client centered’ theorie, de psychodynamische theorie en de
hechtingstheorie te integreren (Vreeswijk, van M., Broersen, J. & Nadort, M. (2010).
Deze therapie wordt individueel en in groepen toegepast. Het idee is dat wanneer
niet volledig aan de basisbehoeften van een kind wordt voldaan, het later
disfunctionele schema’s, copingstijlen en modi kan ontwikkelen. Deze kunnen leiden
tot het ontstaan van persoonlijkheidsstoornissen.

Doelstelling
Na afloop van de cursus:
Ben je op de hoogte van de basisprincipes van schematherapie
Kan je de belangrijkste schemavragenlijsten afnemen en interpreteren
Kan je een casusconceptualisatie opstellen
Ben je je bewust van de houding van limited reparenting
Ben je in staat om een schematherapeutische behandeling uit te voeren
Werkwijze

De werkwijze kenmerkt zich door een concrete opzet en structuur. De cursus heeft een sterk
experientieel karakter. Er wordt gebruik gemaakt van de volgende didactische middelen:

Technieken worden gedemonstreerd via live-rollenspel of DVD
Demonstratie van een techniek wordt gevolgd door zelf oefenen
Een afsluitende toets

De cursus kan alleen slagen met een actieve inzet van de deelnemers. Concreet wordt van
de cursisten verwacht:



De literatuur per bijeenkomst vooraf bestuderen, en hierover een eigen opinie vormen en
inbrengen

Bereid zijn tot rollenspel, oefening en elkaar feedback te geven
Wijze van toetsing

Een uitgeschreven schemagerichte casusconceptualisatie waarin zijn opgenomen:
achtergrondgegevens van cliént

DSM-5 classificatie

Beschrijving van de problematiek

Belangrijkste schema's en modi en de ontstaansgeschiedenis daarvan, (grafisch
weergegeven)

Een analyse van de interactie van de schema’s van therapeut & cliént

Doelen

Behandelplan

Verplichte literatuur / aanbevolen literatuur
Aan te schaffen door de cursist:

Young, J.E., Klosko, J.S. & Weishaar, M.E. (2005 of 2019). Schemagerichte Therapie.
Handboek voor therapeuten. Houten: Bohn, Stafleu Van Loghum.

Vreeswijk, M. van, Broersen, J. & Nadort, M. (2008). Handboek Schematherapie. Theorie,
praktijk en onderzoek. Houten: Bohn, Stafleu Van Loghum.

Verder wordt gebruik gemaakt van een aantal artikelen die tevoren worden uitgereikt.
Opmerking
Het geleverde draaiboek, PowerPoint en sheets zijn alleen voor particulier gebruik.

Niets uit het draaiboek, PowerPoint of sheets mag gekopieerd worden of op internet
geplaatst worden zonder schriftelijke toestemming van de auteurs.



